Tema: Utrustning

Tryckskador i héiistens mun dr den vanligaste konsekvensen av felaktig betsling. Hur fore-

bygger man det, och vilka bett finns pd marknaden just nu? Pa vilket scitt kan triningen

effektiviseras med hjilp av pulsmdtare, och vad séiger tranarna?

arierad betsling
skonar munnen

Djurvardaren Hanna Jacobsson undersoker femariga Clashies

Girl som har ont i munnen. Det visar sig att hon bland annat har
tryckskador i munhalan, det absolut vanligaste problemet relaterat
till betsling. Foto: Lotta Isacsson
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Via STC:s utrusningsbestimmelser regleras
noga de bett som dr godkanda for traning
och tavling med travhastar. Allt val, sa langt.
Det ar hemma pa gérden, i vardagen och
rutinerna, som riskerna for bettrelaterade
skador i munhalan grundlaggs.

ryckskador, bland annat i munvinklar

och laner, ir ett av de vanligaste proble-

men med histens mun. En stor bov i dra-

mat ir ensidigheten, férklarar Torbjérn
Lundstrém, klinikchef p& Djurtandvardskliniken i
Soéderképing.

—Jag brukar siga att man ska ha minst tre bett och
att de ska skilja sig 4t s& mycket att de inte ligger
belastning pa samma stille i munnen. Trinas histen
sex dagar i veckan kan man kora tvd dagar med delat
bett, tvd dagar med odelat och tvi dagar bettlost.

Han berittar att manga ir ridda for att anvinda
bettldst huvudlag, men att det i grunden handlar om
vad histen har lirt sig frin borjan.

—Jag kinner flera proffstrinare som kor in sina
histar bettlost. Sedan introducerar de successivt
betslet. De hir histarna klarar sig betydligt bittre
frén skador i munhélan.

Torbjérn Lundstrém som har arbetat dryga
tjugo &r som histtandlikare, och dessférinnan som
tandlikare pd humansidan, betraktar travet som ett
foredome.

— Uppvisar en hist en tryckskada i munnen i sam-
band med lopp fir den startférbud. En del av de hir
histarna hamnar hos mig sedan, jag utfirdar ett och
annat friskintyg.

Noggrann utprovning

Exempel pd andra bettrelaterade problem i munhé-
lan ir betseldverslitning, vilket innebir att histen
gitt och lyft upp bettet mellan tinderna och dirmed
orsakat ett 6kat slitage pa tuggplanet. Vidare kan
skador i munnen uppsté nir histen har ett bettfel,
eller vargtinder.

Torbjérn Lundstrém rekommenderar att varg-
tinder alltid tas bort pd grund av deras placering i
betselliget. Det dr ocksa viktigt att de avligsnas pa
ett sidant sitt att man fir med hela roten, efter-
som delar av kvarlimnade rétter ocksé kan ge stora
problem.

Att bettet noga provas ut, utifrin den individuella
histens munstatus, ir forstas vildigt viktigt.

Andra sjukdomar drabbar munnen
Till Djurtandvérdskliniken kommer histar med
savil skador som i forebyggande syfte.

—Jag mirker av en betydligt 6kad medvetenhet
hos folk om att histen faktiskt kan ha problem med
munnen. Fér 20-25 4r sedan sokte histigarna hjilp »

Torbjorn Lundstrém &r ursprungligen "vanlig” tandldkare men har sedan i mitten av
1980-talet riktat in sig pa att enbart behandla hastar. Foto: Lotta Isacsson

Hastens munstatus bor noga kontrolleras innan bettet provas ut. Bettfel kan forstas

stallatill det, liksom vargtander. | hastens mun finns ingen naturlig placering for ett bett,
utan betsling innebar alltid att vavnad trdngs undan. Foto: Lotta Isacsson

Kom ihag:

* Anvénd helst inte samma bett mer dn tva dagar i
strdck.

* Kontrollera noga hastens munstatus innan utprovning
av bett. Bettfel och vargtander kan leda till problem.

* Ta hdnsyn till hdstens anatomi vid val av bett. Avstan-
det mellan kakbenen avgér hur bettet hamnar i hastens
mun. Hall i minnet att ndr hdsten stangt munnen finns
inget utrymme mellan tunga och gom, det innebar att
betslet alltid tranger undan vavnad.

* Var uppmdrksam pa om hasten exempelvis gapar eller
svdljer vid betsling. Antagligen sitter bettet fel.
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Tema: Utrustning

En frisk munhéala karaktariseras av att slemhinnan ar ljusrosa och slat.

Foto: Torbjérn Lundstrom.

Tryckskada i mungipan pa grund av felaktig betsling.

Mer om tander...
Missa inte
gastkronikan

pa sid 22.

TEXT:

Lotta Isacsson

lotta@asvt.se
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Foto: Torbjorn Lundstrom.

Fakta Djurtandvardskliniken

Kliniken, dar enbart hastar behandlas, 6ppnade i
mitten av 1980-talet och har funnits i sina be-
fintliga lokaler utanfor Séderkoping de senaste
femton dren. Verksamheten startade i och med att
Torbjérn Lundstrém tillsammans med Harry Pet-
tersson, davarande klinikchef vid Helsingborgs Re-
giondjursjukhus, gjorde ett forskningsarbete kring
hastens munsjukdomar. | samband med studien
behovdes ett antal hdstar med problem i mun-
halan. Ett par hundra héstar deltog och hdstdgarna

med sin hist nir ett problem uppstatt. [dag soker
manga om problem skulle uppsta.

— Att ta hjilp i forebyggande syfte reducerar i
allminhet kostnaderna och leder till att histen kan
trinas bestdende och regelbundet. Den histigare
som kommer ofta med sin hist ligger i allmianhet
mindre pengar dn den som kommer nér problemen
redan uppstatt.

Torbjorn Lundstrom berittar att vid undersdkning
av en hist som har ndgon form av problem giller det
att skapa sig en noggrann helhetsbild utifrin alla
symptom. Exempelvis drabbar ménga infektions-
relaterade problem histen just i munnen, i form av
slemhinneférindringar.

— Men det gér inte att korrigera infektioner med
borrmaskin.

Ett exempel ir tidiga fall av Cushings sjukdom
som ofta medfér l6sa, dverrdrliga tinder med tugg-
problem som f&ljd.

- D4 ir det viktigt att vi pa kliniken har kunskap
nog att bedoma det hela och remittera vidare.

Reflexerna paverkas
Torbjorn Lundstréom siger att de flesta histar nigon
géng i livet fir problem med munhélan.

Vid sidan om ensidig betsling ir sjilvklart kuskens
hantering av histen avgérande. Sedan bér vi alla
hilla i minnet att all form av betsling handlar om
att placera ett, for munhalan onaturligt férema3l, i
histens mun.

Nir en hist betslas paverkas en mingd reflexer vid
lanerna. Lanerna ir i sjilva verket det omrade i mun-
nen dir histen samlar foder. Nir tillrickligt mycket
foder lagrats utloser det reflexer sé att hiisten med
tungan for upp fodret pd kindtianderna och bérjar
bearbeta det. Om histen ofta gapar, sviljer eller
kastar med huvudet vid betsling beror det ofta pa att
"fel” nerver belastas, vilket utléser olika reflexmis-
siga beteenden.

bjods pa en behandling av hasten som tack. Nar
hdstdgarna fick nya problem bérjade de héra av sig
igen, liksom deras bekanta. Torbjérn Lundstrom
som da basade over sjukhustandvarden i Norrko-
ping sade upp sig fran sitt arbete for att satsa pa
hdsttandvard pa heltid. Klinikens anstallda bestar
av en legitimerad tandldkare, en legitimerad veteri-
nar samt utbildade djurvardare. Arligen behandlar
Djurtandvardskliniken cirka 2 000 héstar.





